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新
宿
区
　
神
楽
坂

大
人
の
さ
ん
ぽ
道

　

Ｊ
Ｒ
飯
田
橋
駅
で
中
央
・
総
武
線
各
駅
停
車
を
下

車
し
、
現
在
改
装
中
の
西
口
を
出
て
す
ぐ
の
牛
込

橋
か
ら
外
堀
を
眺
め
る
と
、
夏
の
日
差
し
を
浴
び

て
青
々
と
揺
れ
る
木
々
、
ゆ
る
や
か
に
輝
く
水
面
、

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
る
線
路
の
風
景
が
飛
び
込
ん
で

き
ま
す
。

　

牛
込
橋
を
西
に
渡
る
と
、
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま

す
。
外
堀
沿
い
の
桜
が
満
開
に
な
る
季
節
に
は
、

ボ
ー
ト
か
ら
ピ
ン
ク
色
の
空
を
見
上
げ
る
こ
と
が

で
き
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

カ
フ
ェ
か
ら
横
断
歩
道
を
渡
れ
ば
、
そ
こ
か
ら

は
、
お
し
ゃ
れ
な
飲
食
店
や
雑
貨
屋
の
並
ぶ
神
楽

坂
。
７
月
末
に
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
る
と
あ
り
、
坂

全
体
に
色
鮮
や
か
な
提
灯
が
飾
ら
れ
、
行
き
交
う

人
々
も
準
備
に
大
忙
し
の
様
子
で
す
。
賑
や
か
な
大

通
り
か
ら
一
つ
小
路
に
入
る
と
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
料
亭
が
佇
み
、
神
社
の
木
陰
で
一
休
み
を

す
る
人
の
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
迷
路
の
よ
う
な
石

畳
の
行
き
止
ま
り
に
ム
ー
ド
の
あ
る
バ
ー
が
あ
っ

た
と
思
え
ば
、
小
さ
な
公
園
で
シ
ュ
ー
ル
な
象
の

滑
り
台
と
出
く
わ
し
た
り
…
…
散
歩
を
す
る
だ
け

で
も
飽
き
な
い
、
も
っ
と
知
り
た
く
な
る
街
で
す
。

A：牛込橋から外堀を望む

B：ボートの他、鯉の餌やりも

楽しい「カナル・カフェ」

C：神楽坂通り

D：坂全体に夏祭りの提灯が

飾られている

E：下を見ながら歩くと、石

畳もさまざま

F：緑豊かな赤城神社

G：あかぎ児童遊園の、２頭の

象の滑り台
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漫画

　創言社のいいところは、年齢や性別
関係なしに、みんなで楽しく飲めちゃ
うところ。強制されて嫌々出席する飲
み会ほどしんどいものはないけれど、
うちは、「飲みいく？」「いいですねぇ
〜！」のやりとりだけで、すぐに数名
が集まります。
　周辺の居酒屋で飲むことがほとんど
ですが、桜の季節は靖国神社、夏はビ
アガーデン等に足を運びます。暑い夏
だからこそ、あえてエアコンの効いて
いない屋外で、キンキンに冷えたジョッ
キをグビグビやるのがたまりませんよ
ね。ビールがうまい、それだけで「よし、
明日もいっちょ頑張るか！」という気
分になるから不思議です。
　有志で映画を観てから飲むこともあ
ります。鑑賞後は、とにかく今すぐ感
想を言いたくて仕方がない人たちの飲
み会になるので、みんなしょっぱなか
らものすごく喋ります（笑）。一人で観
た映画が駄作だとしょんぼりしてしま
いがちですが、駄作であればあるほど、
突っ込み大会のように盛り上がれる飲
み会が待っているというのも、会社の
仲間で映画をみる楽しみの一つです。

（文章と漫画　すぎざきすなお）

パーッといこうよ

　紙の厚さの単位って、知っていますか？　「当然、mm か μ
ミクロン

m だろう」。そう思
う人、多いはずです。でも、答えはバツ。印刷用紙の厚さは「kg」で表すんです。
なぜ厚みがミリではなくキロなのか？　それは、紙の厚さは厳密には一定でなくバ
ラツキがあり、それよりはロットの重量で表したほうがわかりやすいからです。印
刷用紙のロットの単位は 1,000 枚で、これを「連」といい、１連の重量（連量）が
紙の厚さを表します。
　例えば、A4 の社内報の印刷には、一般に「菊判」（636mm × 939mm）のサイズ
の用紙が使われます。印刷会社の見積に「キク 62.5kg」と書いてあれば、「菊判 1,000
枚が 62.5kg の重さになる紙」のことで、それより連量が重くなれば紙は厚くなり、
軽くなれば薄くなります。
　印刷用紙には「四六判」というサイズ（788mm × 1091mm）もあります。菊判

第一回　紙の厚さは「kg」で表す

菊判 四六判 厚さの目安

50.5 kg 73 kg 0.08 〜 0.10mm

62.5 kg 90 kg 0.09 〜 0.13mm

76.5 kg 110 kg 0.10 〜 0.16mm

93.5 kg 135 kg 0.13 〜 0.19mm

印刷用紙の連量

　編集や印刷業界には、特殊な用語や符丁がたくさんあって、部外者にはチンプン
カンプン。このコーナーでは、そんなあなたの「？」をわかりやすく解説します。

印刷
入門

にい ほろ へ とは

とはサイズが異なるため、厚さは同じでも連
量は違ってきます。ご参考までに、菊判と
四六判の換算表を紹介しておきます（下表）。
　出入りの印刷会社や編集制作会社に「紙見
本帳がほしい」と頼めば、持ってきてくれま
す。紙見本があれば、紙の種類だけでなく、
１種類ごとに異なる連量（厚さ）の紙を確認
することができますので、ぜひお手元に常備
しておくことをお勧めします。
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読
ん
で
も
ら
え
る
社
内
報
の
条
件

　

せ
っ
か
く
社
内
報
を
発
行
し
て
も
、
読
ん
で
も
ら
え
な
け
れ
ば

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
読
者
が
興
味
を
持
つ
社
内
報
と
は
、

ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

【
読
ま
れ
る
社
内
報
の
条
件
】

①
発
行
日
が
定
期
的

　

毎
号
決
ま
っ
た
日
に
発
行
を
続
け
て
い
る
。

②
情
報
を
適
切
に
開
示
し
て
い
る

　

会
社
の
現
状
、
経
営
方
針
な
ど
、
社
員
が
知
っ
て
お
く
べ
き
情

報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
開
示
し
て
い
る
。

③
社
員
の
誌
面
参
加
度
が
高
い

　

数
多
く
の
社
員
が
、
毎
号
に
多
数
登
場
し
て
い
る
。

④
企
画
が
斬
新

　

あ
り
き
た
り
な
内
容
で
は
な
く
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
企
画
や
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
切
り
口
の
企
画
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

⑤
ビ
ジ
ュ
ア
ル
効
果
が
高
い

　

写
真
や
イ
ラ
ス
ト
を
豊
富
に
、
か
つ
効
果
的
に
使
用
し
て
い
る
。

⑥
自
由
度
が
高
い

　

タ
ブ
ー
を
軽
減
し
、
本
音
で
語
れ
る
包
容
力
が
あ
る
。

　

編
集
と
は「
企
画
」「
取
材
・
撮
影
」「
原
稿
作
成
」「
レ
イ
ア
ウ
ト
」「
校

正
」の
５
つ
の
工
程
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
特
に
最
初
の「
企
画
」が
果
た
す
役
割
は
大

き
く
、
社
内
報
の
善
し
悪
し
を
左
右
す
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
時
間

を
か
け
て
、
じ
っ
く
り
検
討
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

企
画
立
案
に
際
し
て
念
頭
に
置
く
べ
き
重
要
点
を
紹
介
し
ま
す
。

【
企
画
に
関
す
る
５
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
】

①
編
集
方
針
に
合
っ
て
い
る
か

　

い
く
ら
良
い
企
画
で
も
編
集
方
針
か
ら
外
れ
て
い
て
は
使
え
な
い
。

②
平
均
的
読
者
像
に
見
合
う
か

　

例
え
ば
、
社
員
の
平
均
年
齢
が
極
端
に
若
い
会
社
で
あ
れ
ば
、
若

者
が
興
味
を
持
て
る
内
容
で
あ
る
か
ど
う
か
。

③
読
者
の
共
感
を
得
ら
れ
る
か

　

常
に
読
者
の
立
場
に
立
っ
て
、
喜
ば
れ
る
企
画
を
考
え
な
く
て
は

な
ら
な
い
。

④
時
代
感
覚
に
合
っ
て
い
る
か

　

刻
々
と
動
く
時
流
に
敏
感
に
反
応
し
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
企
画
を
読

者
に
提
供
で
き
て
い
る
か
。

⑤
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
と
れ
て
い
る
か

　

会
社
に
は
各
年
代
、
性
別
、
階
層
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人

た
ち
が
働
い
て
お
り
、
十
分
な
配
慮
が
必
要
で
あ
る
。

③
業
界

　

市
場
動
向
、
ユ
ー
ザ
ー
情
報
、
同
業
他
社
の
動
き
な
ど
。

④
教
育

　

社
員
の
自
己
啓
発
を
促
す
諸
情
報
。

⑤
人
事
・
慶
弔

　

入
社
、
退
職
、
人
事
異
動
、
慶
弔
、
資
格
取
得
な
ど
。

⑥
人

　

趣
味
・
特
技
な
ど
社
員
の
個
性
に
関
す
る
情
報
。

⑦
生
活

　

福
利
厚
生
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
情
報
。

⑧
家
庭

　

社
員
の
家
庭
、
家
族
な
ど
の
話
題
。

⑨
地
域

　

会
社
や
事
業
所
周
辺
の
ロ
ー
カ
ル
・
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
。

⑩
一
般
・
教
養

　

社
風
に
合
っ
た
教
養
記
事
な
ど
。

企
画
の
重
要
性

社
内
報
担
当
を
任
命
さ
れ
、
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

企
画
・
取
材
・
撮
影
・
原
稿
作
成
・
レ
イ
ア
ウ
ト
・
校
正
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
を
連
載
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
以
上
の
点
に
着
目
し
て
、
な
る
べ
く
多
く
の
人
に
興
味
深
く
読
ん
で
も
ら
え
る
社
内
報
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

第
一
回   

魅
力
あ
る
社
内
報
に
す
る
た
め
に

【
社
内
報
に
掲
載
す
べ
き
10
の
情
報
】

①
経
営

　

経
営
方
針
、
各
部
署
・
部
門
の
動
向
、
決
算
報
告
な
ど
。

②
製
品
・
技
術

　

製
品
知
識
、
新
技
術
、
研
究
開
発
な
ど
。

　

社
内
報
は
会
社
と
社
員
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
で
あ
り
、
相
互
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
媒
体
と
し
て
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
社
内
報

に
は
以
下
の
情
報
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
社
風
や
方
針
に
合
わ
せ
て
タ

イ
ム
リ
ー
に
掲
載
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

社
内
報
に
掲
載
す
る
べ
き
情
報
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　創言社の社員で活版印刷を知っているのは、還暦前後のベテラン社員
に限られています。彼らは口を揃えて、「昔の活版印刷には独特の味が
あった」と力説しますが、残念ながら若手の社員にはいまいち伝わって
いない様子。どうやら、今はほとんど目にすることのない活版印刷には、
人を惹きつけてやまない魅力があるようです。この本は、そんな活版印
刷を仲立ちにして、人と人との絆や秘めた思いのゆくえを、あたたかい
筆致で描いた物語です。
　川越の街の片隅に佇む印刷所・三日月堂。店主が亡くなり、長らく空
き家になっていた三日月堂に孫娘の弓子が帰ってきて、細々と営業を再
開する。そこにいろいろな思いや悩みを抱えた人が訪れ……というス
トーリー。これを読めば、自分にしかない印刷物を三日月堂に頼みたく
なるかもしれません。

活版印刷 三日月堂（ポプラ文庫）

ほしお さなえ著 激推し BOOK創言社

◎編集後記◎
　自分の会社のことを誌面にまとめるのは、とても新鮮かつ初心に返る作業でした。思い返せば私は、小学校
の校長先生にインタビューをして学級新聞に載せたり、高校では野球部が試合に勝つと、勝手に号外を作って
校内に貼りまくったりしていました（笑）。今改めて「好きなことを仕事にできて良かった」と感じています。

（すぎざきすなお）

　目白通りから一本入った路地裏にある「まんな
か屋」。ほぼ満席の店内に足を踏み入れると、店員
のおばちゃんが笑顔で迎えてくれます。アツアツ
の大粒カキフライは絶妙な揚げ具合で、一口噛む
ほどにサクッ、トロッ。ホカホカごはんもお米が
キラキラ。おいしいお米が食べられる定食屋は貴
重なので、ついつい大盛りを頼んでしまいます。
締めは卓上にある新鮮な生卵をパカッ。チャチャッ

と軽くほぐしたらお醤油をタラリ。卵ご飯って、
とてもシンプルなのに、どうしてこんなに美味し
いのでしょう。
　小鉢の切り干し大根やポテトサラダのどこか懐
かしい味、「いっぱい食べなさいね」と言ってくれ
る店員のおばちゃん……都会のド真ん中にありな
がら、なんだか田舎のお母さんを思い出してしま
うあたたかいお店です。

まんなか屋のカキフライ定食

飯
田
橋に
来たらこれ食べ

よ
第一回

住　  所：東京都千代田区飯田橋 4-6-7 河野ビル 1F
営業時間：ランチ      （月〜土）11：30 〜 14：00
 ディナー （月〜土）17：00 〜 22：00
 　　　　　　　　　（L .O 21：30）
定  休  日：日・祝
※カキフライ定食は、９月頃から販売開始予定。

◇居食処 まんなか屋


