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地
下
鉄
九
段
下
駅
か
ら
内
堀
通
り
に
出
る
と
、

大
勢
の
花
見
客
で
辺
り
一
帯
が
お
祭
り
騒
ぎ
の
よ

う
な
賑
わ
い
で
す
。
日
本
武
道
館
の
玉
ね
ぎ
頭
を

横
目
に
見
な
が
ら
左
手
の
千
鳥
ヶ
淵
緑
道
に
入
っ

て
い
き
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
な
が
ら
約
２
６
０
本

の
桜
を
眺
め
ま
す
。
さ
す
が
毎
年
１
０
０
万
人
の

花
見
客
が
訪
れ
る
と
い
う
桜
の
名
所
、
見
渡
す
限

り
桜
、
桜
。
こ
の
場
に
い
る
だ
け
で
、
全
身
が
春

の
喜
び
に
満
た
さ
れ
て
い
く
よ
う
で
す
。
ボ
ー
ト

乗
り
場
に
は
大
勢
の
人
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
こ

の
日
は
平
日
だ
っ
た
の
で
約
１
時
間
半
待
ち
と
の

こ
と
で
し
た
が
、
過
去
に
は
６
時
間
待
ち
と
い
う

記
録
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

千
鳥
ヶ
淵
を
後
に
し
、
靖
国
神
社
を
通
っ
て
市
ヶ

谷
方
面
に
向
か
い
ま
す
。
内
堀
沿
い
で
は
大
学
生

の
宴
会
が
開
か
れ
、
そ
こ
か
し
こ
か
ら
ふ
ん
わ
り

と
お
酒
の
匂
い
が
漂
っ
て
き
ま
す
。
縁
結
び
の
神

社
と
し
て
有
名
な
東
京
大
神
宮
で
は
、
恋
の
若
木

に
桜
が
咲
く
こ
と
を
願
っ
て
か
、
多
く
の
女
性
が

参
拝
の
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

待
ち
こ
が
れ
た
春
の
象
徴
の
よ
う
に
咲
き
誇
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
散
っ
て
し
ま
う
桜
の
花
。
こ
の

儚
さ
も
ま
た
、
人
々
が
桜
を
愛
し
て
や
ま
な
い
理

由
の
一
つ
な
の
で
し
ょ
う
。

千
代
田
区
　
桜
巡
り

大
人
の
さ
ん
ぽ
道

A：千鳥ヶ淵、満開の桜

B：大勢の花見客で賑わう

C：東京大神宮、参拝の列

D：総武線と外堀の桜

E：靖国神社の第一鳥居（大鳥居）

F：飯田橋ラムラではさまざまな

	 イベントが開催されている

G：飯田橋ラムラのステンドグラス

H：飯田橋グラン・ブルーム、
	 オフィスエントランス

 I：飯田橋グラン・ブルーム内
	 ショップ＆レストラン

	 「サクラテラス」から桜を望む
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　雑誌を広げると、色彩豊かな写真やイラストで埋め尽くされています。これら
の色はどのような原理で印刷されているかご存知でしょうか。今回は、印刷にお
ける「色」について解説します。

　一般に、色には「光の三原色」と「色の三原色」があります。
　「光の三原色」は RGB で表わされ、液晶モニターやデジタル写真等で色を表現
するカラーモードです。RGB はレッド（Red）、グリーン（Green）、ブルー（Blue）
の頭文字をとったもので、これらを組み合わせることで全ての色を表現していま
す。
　一方、「色の三原色」は CMY で表わされ、主として印刷で用いられるカラーモー
ドです。CMY はシアン（Cyan ＝青）、マゼンタ（Magenta ＝赤）、イエロー（Yellow
＝黄）の頭文字をとったもので、これにブラックの K を加えて、CMYK と呼ばれ
るのが一般的です。なぜ K（ブラック）を加えるかというと、CMY だけでは純粋
な黒色を表現できないからです。
　カラー印刷の場合、写真を含めて全ての色は、CMYK の４色（これをプロセス
カラーと言います）に分解され、それぞれの色に応じた４種類のインクを使って
印刷します。ちなみに、デジタルカメラで撮影した写真は RGB モードですから、
そのままでは印刷できず、CMYK に変換する必要があります。
　このように、カラー印刷には刷版（ハンコにあたるもの）が４つ必要になります。
１版で済むモノクロ印刷に比べてカラー印刷が高くなるのは、そういう理由から

第四回

カラー印刷は４つの色から成り立っている 

　編集や印刷業界には、特殊な用語や符丁がたくさんあって、部外者にはチンプン
カンプン。このコーナーでは、そんなあなたの「？」をわかりやすく解説します。

印刷
入門

にい ほろ へ とは

です。
　例えばＡ４・16 ページの冊子をカラー
で印刷する場合、大判の印刷用紙の表と
裏に８ページずつセットして印刷します
から、４（CMYK）×２（表・裏）＝８
版が必要となります。モノクロ印刷の場
合は、１×２＝２版です。
　以上が印刷における「色」の基本知識
です。次回は「特色」について解説します。

いやげもの

漫画

思わず自慢したくなる
斬新なデザイン。

ク ラ ー ク 博 士
像・テレビ塔・
時計台のよくば
り３点セット。

札幌

姫路
大阪

高知

台湾

ニューヨーク

インド

イタリア

沖縄

秩父

京都
豪華絢爛、
金閣寺スノー
ドーム。

自 由 の 女 神
マグネット

高いマグネット率

ガネーシャ
マグネット

ダ ビ デ 像 の
置物

九 份（ 地 名 ）
マグネット

他 に「 努 力 」
バージョンも
あるとか。

ゴーヤの中に
入った熊の
マグネット。

※みうらじゅん氏の造語で、「貰っても全然うれしくない愛すべき
土産物」の総称。

海 外 編

国 内 編

狐のお面。
秩父観光協会推奨品の
シールがまぶしい。

坂本龍馬の頭部を
あしらったチョコ
レートぜよ！

「いやげもの※」
大集合 !

社内の

あちこ
ちから
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Handbook of Corporate Magazine社内報ハンドブック

第
四
回   

原
稿
作
成
と
レ
イ
ア
ウ
ト
の
基
本
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

社
内
報
担
当
を
任
命
さ
れ
、
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
企
画
・
取
材
・
撮
影
・
原
稿
作
成
・
レ
イ
ア
ウ
ト
・
校
正
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
を
連
載
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

誰
が
読
ん
で
も
ま
ぎ
れ
が
な
い
文
章
に

　

社
内
報
の
原
稿
は
文
学
作
品
で
は
な
い
の
で
、
第
一
に
わ
か
り
や
す

さ
、
正
確
さ
を
旨
と
し
、
誰
が
読
ん
で
も
ま
ぎ
れ
が
な
い
文
章
に
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
観
点
か
ら
原
稿
作
成
に
お
け
る
注
意

点
を
ま
と
め
ま
し
た
。　

【
原
稿
作
成
９
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
全
体
の
構
成
を
決
め
る

　
「
３
分
割
法（
序
・
破
・
急
）」「
４
分
割
法（
起
・
承
・
転
・
結
）」の
い

ず
れ
か
に
決
め
る
。
大
抵
の
文
章
は
こ
の
２
つ
で
ま
と
め
る
こ
と
が

で
き
る
。

②
セ
ン
テ
ン
ス
は
短
く

 

だ
ら
だ
ら
と
長
い
文
章
は
、
と
か
く
主
語
と
述
語
が
チ
グ
ハ
グ
に
な
り

が
ち
。
簡
潔
に
ま
と
め
る
こ
と
。

③
漢
字
と
ひ
ら
が
な
の
バ
ラ
ン
ス

　

極
端
な
例
で
は
、
漢
文
や
昔
の
電
報
な
ど
。
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い

な
い
と
読
み
づ
ら
く
、
意
味
が
伝
わ
ら
な
い
。

④
論
理
性

　

何
を
言
い
た
い
の
か
が
わ
か
ら
な
い
文
章
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
、
テ
ー
マ
は
常
に
頭
に
置
い
て
書
く
。

⑤
文
体
の
統
一

　
「
で
あ
る
」「
で
す
、
ま
す
」の
い
ず
れ
か
に
統
一
。

⑥
タ
イ
ト
ル
、
小
見
出
し
を
つ
け
る

　

こ
れ
が
な
い
と
文
章
は
読
み
に
く
い
。
あ
れ
ば
内
容
が
明
確
に
伝
わ

り
や
す
い
し
親
切
。

◆
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
以
上
の
点
に
着
目
し
て
、
な
る
べ
く
多
く
の
人
に
興
味
深
く
読
ん
で
も
ら
え
る
社
内
報
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
必
ず
原
稿
チ
ェ
ッ
ク
を

　

書
き
っ
ぱ
な
し
は
ミ
ス
の
も
と
。
必
ず
推
敲
す
る
こ
と
。

⑧
辞
書
を
活
用

　

不
確
か
な
も
の
は
、
す
ぐ
に
辞
書
等
で
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け
る

こ
と
。

⑨
常
日
頃
か
ら
良
い
文
章
に
接
す
る

　

書
き
手
の
リ
ズ
ム
や
息
づ
か
い
を
体
得
で
き
る
。

レ
イ
ア
ウ
ト
の
基
本
テ
ク
ニ
ッ
ク

　
　

仕
上
が
っ
た
原
稿
を
読
み
や
す
く
デ
ザ
イ
ン
す
る
作
業
が
レ
イ
ア

ウ
ト
で
す
。
レ
イ
ア
ウ
ト
に
は
最
低
限
必
要
な
知
識
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
基
本
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

①
見
開
き
２
ペ
ー
ジ
が
基
本

　

読
者
の
目
が
い
く
の
は
、
ま
ず
見
開
き
全
体
。

②「
ア
イ
・
ポ
イ
ン
ト
」を
押
さ
え
る

　

右
開
き
は
左
ペ
ー
ジ（
左
開
き
は
右
ペ
ー
ジ
）の
中
心
部
よ
り
や
や
上

部
が
ア
イ
・
ポ
イ
ン
ト
。こ
こ
に
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
を
配
置
し
て
ア
イ
・

キ
ャ
ッ
チ
を
。

③
写
真
の
効
果
的
配
置
を

　

同
じ
ペ
ー
ジ
に
数
枚
使
用
す
る
時
は
、
核
と
な
る
１
枚
を
大
き
く
。

④
内
容
と
の
調
和

　

堅
い
内
容
に
コ
ミ
カ
ル
な
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
、
違
和
感
を
持
た
れ
る

デ
ザ
イ
ン
は
避
け
る
べ
き
。

⑤
捨
て
カ
ッ
ト
の
乱
用
は
控
え
る

　

空
い
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
を
イ
ラ
ス
ト
や
地
紋
な
ど
で
埋
め
る
ケ
ー
ス

が
多
い
が
、
な
る
べ
く
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
な
工
夫
が
必
要
。
あ
ま

り
多
い
と
見
苦
し
い
。

⑥
白
地
を
活
用

　

誌
面
全
体
を
文
字
や
写
真
で
埋
め
尽
く
す
と
読
み
に
く
い
。
白
地
を

効
果
的
に
使
用
し
て
ス
ッ
キ
リ
と
読
み
や
す
く
。

⑦
フ
ォ
ン
ト
の
乱
用
は
避
け
る

　

フ
ォ
ン
ト
の
乱
用
は
ゴ
チ
ャ
ゴ
チ
ャ
と
し
た
印
象
を
与
え
て
し
ま
う

の
で
、
い
く
つ
か
に
統
一
し
て
読
み
や
す
く
す
る
。

⑧
雑
誌
等
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
お
手
本
に

　

い
ろ
い
ろ
な
本
や
雑
誌
を
読
ん
で
、
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
を
お
手
本
に

す
る
こ
と
が
レ
イ
ア
ウ
ト
上
達
の
近
道
。
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　アニメーション監督の宮崎駿が次作の題材として「君たちはどう生
きるか」を取り上げました。その影響から現在、本書が売れています。
　この作品は昭和期からさまざまな世代に読み継がれ、倫理や道徳を
テーマとした名著です。物語は主人公である中学生のコペル君と同級
生、メンターである叔父との交流が軸となっています。同級生による
教室での事件や上級生との確執など、多くのことを目の当りにするコ
ペル君は葛藤し、自らはどう行動するべき（生きるべき）かの答えを
模索していきます。
　人間の温かさ、弱さ、勇ましさ、卑劣さなどが物語の中で描かれ、
多くの人が身に覚えがあるのではと思われる場面もあります。時代や
社会が変化しても、人間の心は変わらない所があるのかもしれません。
社会観や職業観が養われる当書籍は、きっとこれからの世代にも読み
継がれていくでしょう。

君たちはどう生きるか（ポプラ社）

吉野源三郎著
 激推し BOOK創言社

◎編集後記◎
　近頃は外出すると花の色彩が思っている以上にあざやかに感じます。朝夕が薄暗い冬を越えたからでしょうか。
4 月は桜、5 月はつつじ、6 月はあじさい、と季節の移ろいとともに草花の表情は変わります。今の時期は旅行を楽
しむ方も多いでしょう。季節の花に出合えることも旅の楽しみのひとつかもしれません。

（Hi）

オールドタイランド　飯田橋店

飯
田
橋に
来たらこれ食べ

よ
第四回

　飯田橋西口から徒歩２分、本格的なタイ料
理を味わえる「オールドタイランド」。元気な

「サ
こ ん に ち は

ワディカー！」の挨拶に迎えられた店内は、雑
貨も BGM も、いたるところがタイづくし！店員
さんたちのタイ語が飛び交っています。タイ北部
の名物麺料理「カオソーイ」を注文し、まずはスー
プをひとくち…これは日本にはない独特の味だ！ 
最初に感じるのはココナッツミルクの優しい甘み、
その後タイカレー独特の辛みがじんわりと広がっ
ていきます。特徴的なのは、揚げた卵麺がトッピ

ングされていること。カリッとした揚げ麺と、スー
プの絡んだモッチリ茹で麺を食べ比べながら、ゴ
ロゴロと存在感のある鶏肉をパクつきます。比較
的マイルドな辛さなので、卓上の唐辛子やナンプ
ラーで、好みの味に調節するのもおすすめです。
　にこやかな「コ

あ り が と う

ップンカー」と共にお店を出る
と、ああ、ここは東京だったんだ、と現実に引き
戻されます。でも、何となく体に残ったナンプラー
の香りで、あともう少しタイ気分を味わえそう。
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● 住　  所
 東京都千代田区富士見 2-3-8 
 横江ビル２階
● 営業時間
 ラ ン チ  11：30 ～ 15：00 

　　　　 （L.O. 14：30）
 ディナー  17：00 ～ 23：00
  　　　　 （L.O. 22：00）
● 定  休  日
 無休

オールドタイランド　飯田橋店

オールドタイランド
 飯田橋店
オールドタイランド
 飯田橋店

富士見町
教会

東京
大神宮

西口

セブンイレブン

スーパー
マーケット
三徳
日本歯科大
東京短大

外
堀
通
り

南
北
線有
楽
町
線

水道橋▶

東西線

都営大江戸線

早稲田通り

飯
田
橋
駅

市
ヶ
谷
▼

J
R
中
央
本
線


